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	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.00-12.35
	12.30-12.50
	12.50-13.10
	13.05-13.15

	Подготовка ко сну, сон.
	12.20-15.00
	12.35-15.00
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, общение при проведении режимных моментов, самостоятельные игры
	15.00-15.35
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.45
	15.00-15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35-15.55
	15.40-15.45
	15.40-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.55-17.00
	15.45-17.00
	15.55-16.50
	15.55-16.50
	15.55-16.50

	Подготовка к прогулке, совместная деятельность на прогулке, уход домой.
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
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«YarkeMTOBCKHHA IeTCKHit cany KonmnaieBekoro paioHay
VrBepKaao:

Pacnopsiaok ans

(xo0Hb1it epuos roaa) 2019-2020 yuebnprit rox

Pexumubie
'MOMEHTBI

Bropas
rpynna
PaHHETo
BO3pacTa

Maagmas
rpynna

Cpeausist
rpynna

Crapmas
rpynna

Ioarorosn
TeJibHas
rpynna

Tlpuewm neteit,
Hrposas
JIeATETHHOCTD,
CaMOCTOSTETbHASL
JEATETBHOCT,
YTPEHHSA TUMHACTAKA

8.00-9.00

8.00-9.05

8.00-9.00

8.00-8.50

8.00 -8.40

TMoaroroska k
3aBTPAKY, 3aBTPAK.

9.00-9.35

9.05-9.25

9.05-9.25

9.00-9.20

8.45-9.05

Opranu3oBanHas
Jerekas
AESTETbHOCTD,
CHICUMAHCTAMIL)

9.35-10.20

9.30-10.10

9.30-10.20

9.30-10.30

9.10-11.20

TloxaroToska K
TpOTYIIKe, TIPOTyJIKa:
COBMECTHAS
ACATEIBHOCTD
(urposas, Tpynosas,
TO3HABATENbHAS,
My3bIKaIbHas,
JBHTATENbHAS
JIeSITeIIBHOCTD,
03[10POBHTE/IBHBIE
MEepOTpUATHS 1 Ap.)

10.20-11.25

10.10-11.25

10.20-12.05

10.30-12.30

11.20-12.40

Bosspanenie ¢
THTHEHHUECKHE
TPOHEAYPEL,
ofmienne npu
TIPOBENEHUH
PERHMHBIX
MOMEHTOB,
JeAYPCTBO,

11.25-11.45

11.25-12.00

12.05-12.30

12.30-12.50

12.40-13.05





