МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ЧАЖЕМТОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД» Колпашевского района
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На основе индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников, их интересов, а также возможностей детского сада, ДОО стремится создать максимум условий для физического,  интеллектуального, нравственного и духовного развития детей.
Результаты внедрения Программы «Здоровый дошкольник» в области сохранения и укрепления здоровья воспитанников, приобщения ребенка к здоровому образу жизни и овладению различными видами двигательной активности показали, что в детском саду выстроена система физкультурно-оздоровительных мероприятий, которая включает в себя:
1. Обеспечение здорового ритма жизни:  гибкий режим; организация микроклимата и стиля жизни группы на основании “Норм профессиональной этики и служебного поведения работников ДОО”; учет индивидуальных особенностей детей и педагогов.
2. Физические упражнения: утренняя гимнастика; физкультурные занятия; подвижные и спортивные игры; профилактическая гимнастика (дыхательная, зрительная, улучшение осанки, профилактика плоскостопия); соревнования, эстафеты, досуги и т.д.
3. Гигиенические и водные процедуры: обширное умывание, мытьё рук до локтя, ног; полоскание полости рта после каждого приёма пищи, игры с водой в теплое время года; обеспечение чистоты помещений ДОО и окружающей среды;
4. Световоздушные ванны: проветривание помещений; прогулки на свежем воздухе; сон при открытых фрамугах в теплое время года; обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.
5. Активный отдых: развлечения, праздники; игры-забавы; Дни здоровья; каникулы; совместные спортивные мероприятия с родителями.
6. Диетотерапия: рациональное питание.
7. Музыкотерапия: муз. сопровождение режимных моментов; муз. оформление фона занятий.
8. Аутотренинг и психогимнастика: игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы; игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие невротических состояний; коррекция поведения.
9. «Минутки здоровья», включающие дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, упражнения и игры на координацию речи и движения, самомассаж; упражнения с массажными ковриками; упражнения на тренажёрах.
10. Занятия по физической культуре для детей организуются 3 раза в неделю, в т.ч. на свежем воздухе.
11. Пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ): занятия по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ).
12. Работа с родителями: оказание консультативной помощи; информационные стенды; обучение конкретным приемам и методам оздоровления (самомассаж, разнообразные виды закаливания и т.д.); выпуск тематических листовок.
Для профилактики перегрева на открытом солнце каждый прогулочный участок оборудован теневым навесом, по всей территории ДОО посажены зелёные насаждения. Территория образовательной организации имеет ограждение, соответствующее требованиям и нормам безопасности. Лицензирование медицинского кабинета ДОО проведено, медицинский работник находится в штате ОКБУЗ Колпашевской районной больницы. Ежегодный медицинский осмотр и диспансеризация дошкольников и работников организации проводится на основе заключенных договоров с центральной 
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paiiornoll  Sonpruneit. Jlns  socnmrannukos JIOO  opranuzoBano 3-XpazoBoe HHTaHHE,
cobnonaeTes MHTLEBOH PerkUM, 0becieunBacTes KpYIHIOroWMNas BHTAMIHI3ALNS THTAHKS, &
TAKAKE  BKIOYAIOTSH B PAOH POJAYKTEI NUTAHHA, 0D0rallleHible  MUKPOHYTPHEHTAMH B
COOTBCTCTBHU C lpCGL)BHIHl}lMH CULHTapHBIX [ll)L\Bﬂfl " HOPM.

Pesynpraret Beapenis [1porpamyibl «310poBblil ZOLIKOJIBHAKY B 0614CTH 06ecneueH s
NCHXO(PU3HUECKOro Onaronomyyns JeTeil B yCI0BHAX 0OIIECTBEHHOTO BOCIUTAIHS, COLMAIBLHOM
AIANTALHA K COLYMY. PA3BUBAIOLICMY OOLICHHIO CO B3POC/LIMU H AETLMH [IOKa3alH, uTo B
HOO cosmana cuerena npodunaktayeckoii paborsr ¢ pomurensvn. C Hayana Kaxaoro
yueHOTO rojla HACT BLIABICHIE CeMeH. NUNOMILINCS B TPYIHOIT JKH3HCHHOH CHTYalluH,
MIAHAPYETCH HIUIHBHAYAALHAS NTPOdUIaKTIHCCKas paboTa.

Veroituuppivn giamin paboTsl ¢ poanTemsaMi 10 npoduiakTuke Ge3HAA30PHOCTH,
NPABOHAPYIICHHH /AeTell suiercs:

* [OCEIIEHHE BOCTTHTAHRHMKOB Ha JIOMY. COCTABIICHHE aKTOR 00CIeI0BAHAS YCAOBIIT JKH3HN
CeMBbH:

* HHRBIYATBHEIC HECCIb € POJMTEISMM:

* KOHCYJILTHPOBAHHE POIHTE IR 10 BOBHUKILIM B CeMbe HPOOIEMuM;

* OKA3AHHE MATCPHATILHOMN oMo ceMbsin (Gecnnarioe cotepikanie 8 JJOO aereii-
HHBINA0B, CHPOT — 2 1)C‘."JCH|\"J).

[Meparorn JJOO 0cyecTRASIOT HENOCPEACTBEHHOC HA0MIONCHHS 30 HITIHBHAYAILHBIM
DA3BUTHEM  KAWA0TO  pedeHKa.  COAeHCTBYIOT —CO3MAHMIO  ONTHMANBHBIX  YCI0BHiT st
(OPMHPOBAHMSL  JHUHOCTIL  OPraHM3yloT — B3aUMOJENCTBHE M COTPYIIHYECTBO  BCeX
BOCHUTATEALHBIN CHIL OPFAHH3VIOT BCE BHALL HHIANBHAYATbHON H KONIEKTHBHON JCATEIBHOCTH,
])KI(\OTQIIOT Haj coznianiem Mo CTaHOBICHMCM  ACTCKOrO KOICKTHUBA. B:iﬂﬂf\‘l()ﬂeﬁcmylo'r C
POAMTEAAMI BOCIHTAHHIKOB,

Basesyionunii A.B. Slcoseesa

Konfawsaammo




