
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЧАЖЕМТОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД» Колпашевского района 

 

Отчет 

По плану мероприятий 

по программе «Здоровый дошкольник» МБДОУ «Чажемтовский детский сад» 

за 2023-2024 учебный год. 

 

Мероприятия Сроки Ответствен 

ные 

Контроль Отметка 

об 

исполнени

и 

Наблюдение педиатра. 

Осмотр узкими 

специалистами. 

Лабораторные исследования. 

Профилактические 

прививки. 

Антропометрические 

измерения. 

По 

плану 

Медсестра Журналы 

отслеживания 

результатов данных 

мероприятий 

 

Родительские уголки 

Выполнено 

Привитие культурно – 

гигиенических навыков 

Постоя 

нно 

Воспитатели Отслеживание 

выполнения рабочих 

программ и 

ежедневных планов 

воспитателей 

Выполнено 

Проведение 

оздоровительной утренней 

гимнастики, с включением 

кинезиологических 

упражнений 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

медсестра 

Просмотр режимных 

моментов зам. 

заведующего, 

медсестрой, беседы с 

педагогами 

Выполнено 

Выполнение дыхательных 

упражнений в 

физкультурном зале и на 

улице. 

Постоя 

нно 

Воспитатели Просмотр 

организованной 

образовательной 

деятельности зам. 

заведующего 

Выполнено 

Выполнение 

индивидуальных физических 

упражнений, подвижные 

игры 

Постоя 

нно 

Воспитатели Просмотр 

образовательной 

деятельности 

зам.заведующего 

Выполнено 

Проведение физкультурных 

занятий босиком, с 

элементами закаливания. 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

старших 

групп 

Просмотр 
организованной 

образовательной 

деятельности 

зам.заведующего 

Выполнено 

Организация 

физкультурного досуга 

1 раз в 

три 

месяца 

Воспитатели 

всех групп 
Просмотр 
образовательной 

деятельности 

зам.заведующего 

Выполнено 

Организация спортивных 

праздников 

2 раза 

в год 

Воспитатели 

всех групп 

Просмотр 

образовательной 

деятельности 

зам.заведующего 

Выполнено 



Ежедневное пребывание 

детей на свежем воздухе в 

любую погоду. 

Постоя 

нно 

Воспитатели Контроль 
регулярности 

проведения прогулок 

зам. заведующего 

Выполнено 

Систематическое 
полоскание ротовой полости 

водой из-под крана после 

приема пищи (дети средней, 

старшей, подготовительной 

групп) 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

медсестра 

Просмотр режимных 

моментов зам. 

заведующего, 

медсестрой, беседы с 

педагогами 

Выполнено 

Воздушные ванны после 

дневного сна, организация 

сна детей в хорошо 

проветриваемых 

помещениях в летний 

период 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

медсестра 

Просмотр режимных 

моментов зам. 

заведующего, 

медсестрой, беседы с 

педагогами 

Выполнено 

Обучение и выполнение с 

детьми приемов 

самомассажа, релаксации 

Постоя 

нно 

Воспитатели Отслеживание работы 

педагогов по 

организации 

здорового образа 

жизни детей 

Выполнено 

Витаминный чай По 

возмож 

ности 

Медсестра Согласно меню- 

требованию 

Выполнено 

Витаминизация блюд 
витамином С 

Постоя 
нно 

Медсестра Согласно меню- 
требованию 

Выполнено 

Сезонная профилактика: 
а) фитонциды (лук, чеснок) 

б) поливитамины 

в) оксолиновая мазь 

Осенне

е – 

зимний 

период 

Медсестра Согласно плану 

административно – 

хозяйственной работы 

в Годовом плане 

Выполнено 

Проведение бесед и 
организация 

наглядных форм и 

методов 

профилактики для 

родителей о закаливании и 

здоровом 

образе жизни детей. 

Постоя 

нно 

Медсестра 
воспитатели 

Отслеживание 
выполнения рабочей 

программы, контроль 

ведения ежедневных 

планов педагогов и 

медсестры 

Выполнено 

Употребление в пищу 

свежих фруктов и соков, 

кисломолочных продуктов 

Постоя 

нно 

Медсестра Согласно меню- 

требованию 

Выполнено 

Умывание лица, шеи, рук по 

локоть водой комнатной 

температуры (средняя, 

старшая, 

подготовительная группы) 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

медсестра 

Просмотр режимных 

моментов зам. 

заведующего, 

медсестрой, беседы с 

педагогами 

Выполнено 

Воспитание у детей 
Валеологической культуры: 

- осознанное отношение к 

здоровью и жизни человека; 

- знаний о здоровье и 

умений оберегать, 

поддерживать и сохранять 

его; 

- валеологической 

Постоя 

нно 

Воспитатели 

медсестра 

Отслеживание 
выполнения рабочей 

программы, контроль 

ведения ежедневных 

планов педагогов и 

медсестры 

Выполнено 



компетентности 

Педагогический совет по 
вопросам воспитания детей 

4 раза 

в год 

Заместитель 

заведующего, 

воспитатели, 

медицинская 

сестра (по 

согласованию

)  

Заместитель 
заведующего 

Выполнено 

Отражение в разделе 

«Новости» на сайте ОО 

информацию по «Неделям 

здоровья» с сайта Областное 

государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Центр общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики 

 

Ежене

дельно 

https://

chazhe

mto.tvo

ysadik.

ru/new

s 

 

Инструктор по 

ФК 

Заместитель 
заведующего 

Еженедель
ные 

публикаци
и 

https://profilaktika.tomsk.ru/
https://profilaktika.tomsk.ru/
https://profilaktika.tomsk.ru/
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news
https://chazhemto.tvoysadik.ru/news


Медицинское обслуживание МБДОУ «Чажемтовский детский сад» осуществляется 

ОГБУЗ «Колпашевская районная больница» в соответствии с договором о предоставлении 

медицинских услуг. Старшая медицинская сестра совместно с администрацией МБДОУ 

несут ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно- 

профилактических мероприятий. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей, оказание психологической 

поддержки детям и родителям, осуществляется педагогом–психологом в рамках 

индивидуальной и групповой работы. Педагог-психолог использует материалы для 

проведения диагностических исследований и коррекционной работы. Педагог – психолог 

оказывал консультативную помощь педагогам и родителям по вопросам развития 

обучения и воспитания детей. 

В 2023-2024 уч.году количество детей-инвалидов в МБДОУ «Чажемтовский детский 

сад» – 3 (инвалид с заболеванием кожи, 2 детей с интеллектуальными нарушениями). Дети 

посещали все физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые в ДОУ, 

занимались с педагогим-психологом и учителем-логопедом.  

МБДОУ «Чажемтовский детский сад»   имеет официальный сайт и группу ВК, 

которые используются для пропаганды здорового образа жизни, там размещается 

информирования о прошедших в ДОУ мероприятиях, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников 

 

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия МБДОУ «Чажемтовский 

детский сад» включены в годовой план работы дошкольного учреждения и 

ориентированы на детей, педагогов и родителей Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия: 

 

месяц Мероприятие Ссылка на публикацию 

сентябрь Охрана здоровья. Игры и викторины https://vk.com/wall-215644394_294 

 

Октябрь Cпортивная викторина «Мой папа – самый 

лучший» 

https://vk.com/wall-215644394_328 

 

ноябрь Беседы о здоровом питании https://chazhemto.tvoysadik.ru/site/pu

b?id=811 

 

январь Советы родителям https://vk.com/wall-215644394_405 

 

январь Международный день зимних спортивных 

игр 

https://vk.com/wall-215644394_425 

 

январь Малые Олимпийские игры. Зимние виды 

спорта 

https://chazhemto.tvoysadik.ru/site/pu

b?id=692 

 

https://vk.com/club215644394 

 

https://vk.com/wall-215644394_437 

 

 

 

февраль Cпортивный праздник «Я хочу, как папа 

быть!» 

https://vk.com/wall-215644394_463 

 

февраль Спортивный праздник к Дню защитника 
Отечества. 

https://vk.com/wall-215644394_466 
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март Праздник «Масленица» спортивные игры и 
эстафеты 

https://chazhemto.tvoysadik.ru/site/pu
b?id=719 
 
https://vk.com/club215644394 
 
 

апрель Производственная гимнастика в рамках 

месячника здоровья "Здоровая Томская 

область" 

https://chazhemto.tvoysadik.ru/site/pu

b?id=812 

 

апрель Всемирный день здоровья  

https://chazhemto.tvoysadik.ru/site/pub

?id=810 

 

апрель Неделя здоровья https://vk.com/wall-215644394_528 

 

май День скорой медицинской помощи https://vk.com/wall-215644394_563 

 

май "Квест эстафета" посвященная Дню 

Победы в Великой Отечественной войне.  

https://vk.com/club215644394 

 

Июнь  Клубный час «Здравствуй, лето! https://vk.com/wall-215644394_622 

 

июнь Поход с мамой https://vk.com/wall-215644394_634 

 

июль Народный праздник «Иван Купала» https://vk.com/club215644394 

 

июль Неделя здоровья https://vk.com/wall-215644394_667 

 

август День физкультурника. Спортивное 

развлеченье. 

https://vk.com/wall-215644394_680 
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